Zanim zabrzmi pierwszy dzwonek.....

warto aby rodzice zastanowili si¢ czy ich pociechy sa gotowe do podjecia
roli ucznia.

Swiat wokot dziecka zmieni si¢ diametralnie, to co byto do tej pory
zabawg stanie si¢ obowiazkiem.

Dotychczas dziecko uczylo si¢ podczas zabawy, kiedy czulo taka
potrzebe, W szkole nauka bedzie systematyczna i1 zorganizowana.

Dotad zdobywane umiejetno$ci byty Scisle powigzane z praktyka,
w klasie pierwszej nauka przybierze charakter teoretyczny, wielu
informacji nie da si¢ zastosowac od razu.

Szesciolatek moze liczy¢ na wyrozumiatos¢ 1 pomoc 0sob dorostych,
uczen czesto bywa rozliczany z osigganych postepow.

Nauka do tej pory byta z reguty dobrowolna, w klasie pierwszej jest
obowiazkowa.

Przedszkolak jest nieustannie kontrolowany, wobec ucznia osoby doroste
sa mniej opiekuncze, od dziecka wymaga si¢ coraz wigkszej zaradno$ci
1 samodzielno$ci.

Jakie zatem cechy, wiadomosci i umiejetnosci posiada¢ powinno

dziecko konczace edukacje na poziomie przedszkolnym aby odnies¢ sukces?

Dziecko szescioletnie

W sferze zdrowotnej powinno:

wykazywac si¢ aktywnoscig 1 sprawnoscig ruchowa,

mie¢ wyrobione nawyki przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

dbac o higien¢ osobista i swoje otoczenie

orientowac si¢ w bezpiecznym poruszaniu po drogach i korzystaniu ze srodkéw
transportu.

W sferze emocjonalnej powinno:

otwarcie informowac o swoich potrzebach i potrzebach innych,

rozpoznawac i nazywac uczucia, swiadomie podejmowac dziatania wywotujace
reakcje akceptowane spotecznie,

mie¢ wdrozone zasady dobrego wychowania i zachowania si¢ w okre§lonych
sytuacjach,



W sferze kontaktow spotecznych powinno:

przestrzega¢ obowigzujacych regut i zasad wspotzycia w grupie, probowac
przewidzie¢ skutki swojego zachowania,

stosowac formy grzecznosciowe,

wspotdziata¢ w grupie rowiesnicze;j,

rozwigzywac sytuacje konfliktowe droga dyskutowania i negocjacji

W sferze poznawczej (przygotowanie do podjecia nauki czytania

I pisania) powinno:

posiada¢ w miar¢ bogaty zasob stownictwa,

poprawnie i komunikatywnie wypowiada¢ si¢ w réznych sytuacjach,

dokonywa¢ analizy i syntezy, porownywac, klasyfikowa¢ na materiale obrazkowym,
werbalnym i abstrakcyjnym,

posiada¢ zdolno$¢ rozumowania dedukcyjnego 1 indukcyjnego w obszarze
dostrzegania i rozwigzywania problemow tworczych,

dokonywac operacji analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej sylab, wyrazoéw i zdan,
odczuwac potrzebe czytania i poszukiwania zrodel wiedzy,

klasyfikowaé przedmioty, figury geometryczne, ksztalty i znaki wedtug okreslonych
cech,

okresla¢ 1 porownywac cechy jakosciowe i ilosciowe, formutowac wnioski,

dostrzega¢ regularnosci czasowe, jako$ciowe i ilosciowe, kontynuowac i tworzy¢
wlasne

rozroznia¢ prawag 1 lewa strone, okresla¢ kierunki i ustala¢ polozenie obiektow
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow,

prawidtowo postugiwac si¢ narzedziami pisarskimi i plastycznymi,

kresli¢ w miar¢ ptynne i ciagle ruchy na ptaszczyznie i w przestrzeni,

odwzorowywac i odtwarza¢ ksztalty, formy abstrakcyjne zgodnie z kierunkiem ruchu.

Lista wymagan stawianych dziecku jest bardzo dluga.
Jak zatem mozemy dziecku pomoc? Co robi¢ aby wesprze¢ jego rozwaj

i ulatwic osiagniecie dojrzalosci szkolnej?
Odpowiedz jest prosta: poprzez wspolne gry i zabawy, w toku codziennych

zajec!

Przykladowe sposoby doskonalenia sprawnosci ruchowej, koordynaciji

calego ciala i sprawnosci manualnej:

gry i zabawy ruchowe na powietrzu (zabawy z pitka, skakanka, chodzenie wzdhuz linii
jazda na rowerze, hulajnodze),

gimnastyka, ptywanie, taniec,

trening czynno$ci samoobstugowych,

lepienie, ugniatanie, wycinanie, nawlekanie ,

zabawy konstrukcyjnie, majsterkowanie,

malowanie pedzlem, opuszkami palcow, catg dlonig na duzych powierzchniach,
zabawy masg solng.



Rozwdj funkcji spostrzegania wzrokowego doskonali¢ mozna poprzez:

— (¢wiczenia w roznicowaniu ksztatltow (nawet bardzo zblizonych),

— ukladanie puzzli, uktadanie wg wzoru i bez wzoru poczynajac od ¢wiczen na wzorze,

— tworzenie konstrukcji z klockow, majsterkowanie,

— odtwarzanie uktadéw geometrycznych — szlaczki, wzory,

— zapamig¢tywanie szczegotow obrazkéw, wymienianie z pamigci  wszystkich
zapami¢tanych przez dziecko.

Rozwoj funkcji spostrzegania stuchowego mozna doskonali¢ w trakcie:

— nazywania i rozpoznawania roznorodnych dzwigkéw (z otoczenia, odglosy zwierzat,
instrumentow),

— odtwarzania dzwickow 1 przektadania ich na ruch lub obraz graficzny,

— nauka wierszykow, rymowanek, piosenek,

— segregowania obrazkéw ze wzgledu na liczbg sylab w ich nazwach,

— okreslanie glosek na poczatku 1 koncu wyrazéw, wyshuchiwanie poszczegodlnych
gltosek w wyrazach.

Myslenie i mowe, koncentracje uwagi oraz pamie¢ mozna ¢wiczy¢ w trakcie
codziennych czynnosci, poprzez:

— rozmowge, opowiadanie o wydarzeniach dnia, o swoich przezyciach,

— opisywanie kolejno wykonywanych czynnos$ci np.: w trakcie przyrzadzania positkéw,
wykonywania prac plastycznych,

— ukladanie zagadek, wymyslanie interesujacych/zaskakujacych zakonczen wydarzen,

— ukladanie historyjek obrazkowych 1 opowiadanie ich tresci.

Pomysty, inspiracje oraz karty pracy mozecie panstwo znalez¢ pod nastgpujacymi linkami:
www.bajecznafabryka.pl

http://www.dziecipoznan.pl/artykul-1129-masa solnha prosty sposob na liczne zabawy

https://www.eprzedszkolaki.pl/

https://pomyslyprzytablicy.pl/
https://eduzabawy.com/

http://maluchwdomu.pl/

Aby dziecko potrafito wytrwale pracowaé, bylo samodzielne
1 systematyczne nie wystarczag slowa. To rodzic, dorosty jest wzorem dla
dziecka, jak nalezy radzi¢ sobie z trudnoSciami, jak pokonywac je i jak
przyjmowa¢ niepowodzenia. Nie wystarczy tlumaczy¢, dziecko potrzebuje


http://www.bajecznafabryka.pl/
http://www.dziecipoznan.pl/artykul-1129-masa_solna_prosty_sposob_na_liczne_zabawy
https://www.eprzedszkolaki.pl/
https://pomyslyprzytablicy.pl/
https://eduzabawy.com/
http://maluchwdomu.pl/

treningu 1 wielu doswiadczen, by modc poradzi¢ sobie z porazka.
Dziecko chwalone 1 nagradzane za doprowadzanie zadan do konca jest
obowigzkowe, wytrwale 1 sumienne, natomiast dostrzeganie wysitku wlozonego
w prace umozliwia budowanie wiary we wiasne sity 1 wytrwalo$ci w dziataniu.
Doceni¢ wktad pracy, pochwali¢ za opanowanie w przypadku zetkni¢cia
z przegrang. Trening samodzielno$ci 1 zaradno$ci to rdéwniez powierzanie
dziecku odpowiedzialnego zachowania np.: pomoc w zakupach, wykonywanie
obowigzkéw domowych.

UWAGA!

Decyzja o niewysylaniu dziecka do szkoly nigdy nie zapada na podstawie
braku jednego z objawow dojrzalosci szkolnej. Liczy si¢ caloSciowy obraz
rozwoju dziecka. Pami¢tajmy, ze nikt z nas nie jest idealny.

Rodzicow zaniepokojonych, odczuwajacych potrzebe fachowej oceny rozwoju dziecka
i konkretnych wskazowek zapraszamy do Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;j.

Opracowala Anna Chruslinska-Koziel.



