Cwiczenia usprawniajgce motoryke duzg dla najmtodszych

«* Lezenie na brzuchu
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+* Obracanie z boku na bok
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% Petzanie




«» Raczkowanie
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%  Turlanie i tapanie toczace;j sie pitki

Cwiczenia dla dzieci od 2 roku zycia
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s Zabawa pitkg lub woreczkiem — rzucanie i chwytanie.




**» Wchodzenie i schodzenie po schodach — najpierw krokiem dostawnym nastepnie
naprzemiennym.

++» Bieganie ze zmiang kierunku na umoéwiony znak dzwiekowy (np. zmiana melodii, klasniecie).
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«» Chodzenie wzdtuz narysowanej linii (najpierw do przodu, pdzniej do tytu).




+» Skakanie na skakance oraz z wykorzystaniem gumy.
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+» Omijanie przeszkdd (czotganie, slalom, przeskakiwanie).

% Utrzymywanie réwnowagi (np. stanie na jednej nodze, chodzenie po krawezniku).
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% Kreslenie duzych ruchéw w powietrzu lub na dywanie (np. duze okregi, fale).




++ Jazda na hulajnodze.

++ Tanczenie do piosenek z nasladowaniem ruchéw np.
e Kaczuszki
https://www.youtube.com/watch?v=3DZ6i43QXEQ
e Woogie Boogie
https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

e Aramsam sam
https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD RVETg

Pamietaj, ze najtatwiej i najlepiej ¢wiczy sie dziecku poprzez wspdlng zabawe!

Dobrej zabawy!

Opracowata
Izabela Sudowska
Psycholog

Wszystkie ilustracje pochodzq z Internetu
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