ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA (wg Kamieni Milowych)

WIEK

MOTORYKA DUZA

MOTORYKA MAtA

Noworodek

Odruch Moro. Jest to
reakcja na niespodziewany
bodziec np. gto$ny dzwiek,
gwattowny ruch, nagte
zapalenie Swiatfa. Polega
na energicznym
wyrzuceniu raczek na boki
a nastepnie przyciggnieciu
ich z powrotem do siebie.
Odruch ten pojawia sie
wtedy, gdy dziecko sie
czego$ wystraszy i chce to
zasygnalizowad
opiekunowi. Zanika ok. 5
miesigca zycia

Odruch podparcia. Dziecko
nalezy unies¢ pionowo,
chwytajac pod pachami i
oprze¢ stopami o podtoze.
W takiej pozycji dziecko
prostuje nogi, tutéw i
gtowe i przez chwile
podtrzymuje znaczng czes¢
ciezaru ciata. Odruch
zanika maksymalnie do
korica 4 miesigca zycia.

W pozycji lezacej na
plecach dziecko ma lekko
zgiete raczki i ndzki.
Odruch Babinskiego.
Polega na odgieciu do gory
duzego palca u stopy jako
reakcja na przeciagniecie
reka po stopie maluszka
(od piety do palcow).
Okoto 6 — 7 miesigca zycia
zostaje zastgpiony
odruchem podeszwy
(zawijanie palcéw w strone
podeszwy).

e  QOdruch chwytny.
Noworodek mocno
zaciska racze wokot
przedmiotu
dotykajacego
wewnetrznej czesci
dtoni dziecka.

2 miesigce

Dziecko unosi gtowe do 45°
w lezeniu na brzuchu.

e Dziecko trzyma
wtozong do reki
grzechotke.




4 miesigce

Odruch toniczno — szyjny.
Kiedy dziecko lezy na
wznak obraca gtéwke na
jedng strone, wtedy raczka
po tej samej stronie sie
prostuje, podczas gdy
druga pozostaje zgieta.
Zanika ok. 3-4 miesigca
zycia.

Dziecko delikatnie unosi
klatke piersiowa podczas
lezenia na brzuchu.

Dziecko sktada
dtonie na wysokosci
brzuszka podczas
lezenia na plecach.
Dziecko lezac na
wznak wyciaga
proste ramiona w
kierunku grzechotki.
Dziecko siega po
grzechotke, chwyta
jgitrzyma.

6 miesiecy

Dziecko podcigga sie do
siadu.
Siedzi z podparciem z tytu.

Dziecko potrzasa
grzechotka.
Trzyma klocek
miedzy dforimi.
Trzyma po jednym
klocku w kazdym
reku.
Chwyt tokciowo —
dtoniowy, czyli
dziecko chwyta
przedmiot palcami
od strony tokcia,
moze go podniesé i
przeniesc do siebie
(ale przedmiot Scisle
przylega do nasady
dtoni i nie ma
mozliwosci
przesunigcia nim po
dtoni).

v

Chwyt promieniowo
— ditoniowy ( palce:
wskazujacy,
srodkowy oraz kciuk
trzymajg przedmiot,
a pozostate palce s3
zgiete i stabilizujg
chwyt.

%

o




9 miesiecy

Dziecko siedzi stabilnie.
Dziecko przekreca sie
zaréwno z brzucha na plecy
jak i z plecéw na brzuch.

Dziecko przenosi
przedmioty.

Chwyt promieniowo
— palcowy (w
przeciwienstwie do
wczesniejszych
chwytéw przedmiot
jest utrzymywany
bardziej w obszarze
palcéw a nie
wnetrza dtoni. Kciuk
pracuje w opozycji
do pozostatych
paluszkéw. Przy
chwytaniu jest
widoczna przestrzen
pomiedzy
przedmiotem a
wnetrzem dtoni).
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1 rok

Dziecko siada stabilnie.
Dziecko raczkuje.

Dziecko podcigga sie do
pozycji stojgcej.

Dziecko chodzi trzymane za
jedna reke.

Dziecko tapie toczaca sie
pitke.

Dziecko samo
trzyma butelke.
Spontanicznie,
podczas zabawy,
wrzuca klocek do
kubeczka/miseczki.
Chwyt pesetkowy,
czyli dziecko chwyta
przedmioty
opuszkami palcow
kciuka i palca
wskazujgcego lub
kciuka i palca
srodkowego.
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1,5 roku

Wstaje i stoi stabilnie.
Samodzielnie chodzi .
Potrafi wejs¢ i zejs¢ po
schodach trzymajac sie
poreczy.

Wktada klocki o
odpowiednich
ksztattach do
odpowiadajgcych im
otwordw w sorterze.
Ustawia wieze z 2
lub 3 klockéw.
Bazgrze po kartce
trzymajac kredke w
zacisnietej piesci.
Potrafi samo zjes¢
(paluszkami).

Biega

Skacze

Kopie

Rzuca pitke znad gtowy na
odlegtosé ok. 1 m.
Wchodzi po schodach
krokiem dostawnym (na
stopien stawia jedng ndzke
potem na ten sam stopien
dostawia drugg nozke), bez
poreczy

Przerysowuje linie
pionowe.
Ustawia wieze z 6
klockéw.

Je samodzielnie
tyzka.

Pomaga sie ubrac
(np. samo wktada
ragczke do rekawa
przy zaktadaniu
bluzki).

3 lata

Pedatuje na rowerku
tréjkotowym.

Schodzi po schodach
krokiem dostawnym (na
stopien stawia jedng ndzke
potem na ten sam stopien
dostawia drugg ndzke), bez
poreczy.

Wchodzi po schodach
krokiem
naprzemiennym(na stopien
stawia jedng nézke potem
na nastepny stopien
stawia drugg ndzke), bez
poreczy.

Przerysowuje linie
poziome i kotka.
Buduje wieze z 10
klockéw.

Dobrze postuguje sie
tyzka i widelcem.
Pije z otwartego
kubka.

Samodzielnie
zdejmuje skarpetki i
buty.

Potrafi sie rozebrac
Sygnalizuje potrzeby
fizjologiczne
(oddawanie moczu i
stolca).




e 4lata

Przeskakuje z nogi na noge.

Skacze w réznych
kierunkach (do tytu, do
przodu, w bok).

Kopie i rzuca pitke.
tapie pitke
przedramionami,
dociskajac ja do siebie.
Idzie do tytu wzdtuz linii
Wchodszi i schodzi po
schodach krokiem
naprzemiennym (na
stopien stawia jedng ndzke
potem na nastepny
stopien stawia druga
ndzke), bez poreczy.

Przerysowuje
krzyzyki

Rysuje w
ograniczonym polu
(potrafi zmiesci¢ sie
miedzy dwoma
liniami np. proste
labirynty).

Rysuje prosty
schemat cztowieka
sktadajacy sie co
najmniej z 4
elementow.

Tnie papier na pot
Samodzielnie
zakfada i zdejmuje
ubranka bez
guzikow.
Pojawiaja sie
umiejetnosci
samoobstugowe
(korzystanie z
toalety, mycie
zebdw, czesanie
wtoséw itp.).

5 lat

Dziecko tapie pitke w
dtonie.

Utrzymuje rownowage na
jednej nodze przez co
najmniej 10 s.

Robi przysiady.
Przeskakuje przedmioty.

Dziecko
przerysowuje
kwadraty.

Rysuje sylwetki oséb
sktadajace sie z co
najmniej 10
elementow.
Koloruje pomiedzy
liniami.

Pojawia sie
tréjpalcowy chwyt
otéwka/ kredki.

Opracowata
Izabela Sudowska
psycholog

Zdjecia chwytéw pochodzg ze strony: https://kreatywnewrota.pl/porozmawiajmy-o-rozwoju-i-rodzajach-chwytow-u-dzieci

gdzie mozna znalez¢ jeszcze wiecej informacji na temat rozwoju i rozwoju chwytéw u dzieci

Zdjecia dzieci pochodzg z Internetu


https://kreatywnewrota.pl/porozmawiajmy-o-rozwoju-i-rodzajach-chwytow-u-dzieci

